
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มวันที่ ________________ 
 

ขาพเจาพยายามทําบันทึกของขาพเจาเอง 
ของลูกหลานและบรรพชนซึ่งจะมี 

คุณคาเปนที่ยอมรับ 
 

“และเปนบันทึกบนแผนดินโลก เกี่ยวกับคนตายของทาน 
 ซ่ึงทําออกมาจริงๆ ฉันใด ก็เปนบันทึกในสวรรคฉันนั้น” 

ค.พ. 128:14 
 



บันทึกของขาพเจา (ผูชาย) 
ชื่อ  
บัพติศมาโดย วันที่ 
ยืนยันโดย วันที่ 
รับใบรับรองพระวิหารจากอธิการ/ประธานสาขา  
ชื่อ    วันที่ 
รับบัพติศมาในพระวิหารแทน  
ญาติผูเสียชีวิต  
พระวิหาร วันที่ 
รับฐานะปุโรหิต  
แหงแอรันจาก วันที่ 
แตงตั้งเปนมัคนายกโดย วันที่ 
แตงตั้งเปนผูสอนโดย วันที่ 
แตงตั้งเปนปุโรหิตโดย วันที่ 
รับฐานะปุโรหิต  
แหงเม็ลคิเซเด็คจาก วันที่ 
แตงตั้งเปนเอ็ลเดอรโดย วันที่ 
รับเอ็นดาวเมนท (พระวิหาร) วันที่ 
ผนึกในพระวิหาร (พระวิหาร) วันที่ 
 
 
 



บันทึกของขาพเจา (ผูหญิง) 
ชื่อ  
บัพติศมาโดย วันที่ 
ยืนยันโดย วันที่ 
รับใบรับรองพระวิหารจากอธิการ/ประธานสาขา  
ชื่อ    วันที่ 
รับบัพติศมาในพระวิหารแทน  
ญาติผูเสียชีวิต  
พระวิหาร วันที่ 
รับเอ็นดาวเมนท (พระวิหาร) วันที่ 
ผนึกในพระวิหาร (พระวิหาร) วันที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอแนะนําการทํา  
สมุดบันทึกความทรงจําของทาน 

 
 
สมุดบันทึกความทรงจําของขาพเจา–รูปถายของทาน  ปตุพร  ขอพระคัมภีรที่ทานชอบ 
 
แผนภูมิการสืบเชื้อสายและบันทึกกลุมครอบครัว–ใบบันทึกเขียนอยางประณีต  ที่มีบันทึก
เก่ียวกับครอบครัวและบรรพชนของทาน 
 
ประวัติสวนตัว–เรื่องราวในชีวิตของทาน  (ไมใชบันทึกประจําวัน) 
 
ประวัติบุคคลอื่น–เรื่องราวในชีวิตบิดามารดาและปูยาตายายของทาน ใหพวกเขาเขียนเรื่องราว
ของตนเองหรือทานเขียนเรื่องที่ทานและครอบครัวจําได 
 
ประสบการณทางวิญญาณ–บันทึกพิเศษเกี่ยวกับประสบการณทางวิญญาณรวมทั้งการ 
บัพติศมาของทานดวย 
 
ใบสําคัญ–สําเนา สูติบัตร  ทะเบียนสมรส  ใบสําคัญบัพติศมาและการยืนยัน ถาเปนชาย ใบ
สําคัญการแตงตั้งฐานะปุโรหิต (ทานควรเก็บสูติบัตรและทะเบียนสมรสฉบับจริงไวในที่ปลอด
ภัย) 
 
รูปถายสําคัญ–หนังสือเลมน้ี ไมใช สมุดสะสมรูปถาย  เก็บรูปถายทานและครอบครัวในวัย
ตางๆ  รูปถายบิดามารดาปูยาตายาย  รูปถายการบัพติศมา การแตงงาน หรือ อ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

แผ
 

นภูมิ  

การสืบเชื้อสาย

และบันทึก
 ัว 
 กลุมครอบคร



 

สวนตัว 



เรื่องราวของขาพเจา 
 

 

ชื่อ                  
วันเกิด      สถานที่เกิด                         

เวลา   น้ําหนัก    ความยาว                       
แพทย     โรงพยาบาล      

ครอบครัว 
 มารดา     บิดา       

พ่ีนอง           
            
ปูยาตายาย                             

 สถานที่ที่เคยอยู          
             

ประเพณีของครอบครัว         
             

           
            
             

กิจกรรมพิเศษของครอบครัว                            
           
            

วัยเด็ก 
 เพ่ือน           
             

โรงเรียน                              
ครูและวิชาที่ชอบ                            

            
             

ส่ิงที่ชอบ (อาหาร สี ของเลน สถานที่  ดนตรี วันเกิด ฯลฯ )      
           
                                                
งานอดิเรกและพรสวรรค         

            
             

 



เรื่องราวของขาพเจา 
 
งานเล้ียงและโอกาสพิเศษ         

            
             

กิจกรรมปฐมวัย (ลูกเสือสํารอง วันแหงความสําเร็จ ฯลฯ )       
            
             
วัยรุน 
 เพ่ือน              

โรงเรียน           
            
 วิชาและครูที่ชอบ          
            
 กิจกรรมโรงเรียน          
            
            
 ความสําเร็จ           
            
 งานอดิเรกและพรสวรรค (กีฬา ดนตรี ฯลฯ )          

             
            
ส่ิงที่ชอบ (หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี อาหาร ฯลฯ )         
            
            
กิจกรรมเยาวชนชาย/เยาวชนหญิง         
           

            
  โอกาสพิเศษ (งานเตนรํา งานเล้ียง วันหยุด ฯลฯ )        

            



เรื่องราวของขาพเจา 
 
เหตุการณสําคัญในชีวิต  

วันบัพติศมา   สถานที่    ผูใหบัพติศมา    
 การยืนยัน   สถานที่     ผูใหการยืนยัน     

เล่ือนข้ึนจากปฐมวัย วันที่     สถานที่      
ฐานะปุโรหิต      แตงตั้งเปนมัคนายกโดย      วันที่      

        แตงตั้งเปนผูสอนโดย      วันที่     
        แตงตั้งเปนปุโรหิตโดย      วันที่     
        แตงตั้งเปนเอ็ลเดอรโดย      วันที่     

เยาวชนหญิง     ความกาวหนาสวนบุคคล—ดรุณี    วันที่    
          ความกาวหนาสวนบุคคล—ยุวนารี        วันที่     

        ความกาวหนาสวนบุคคล—กุลสตรี     วันที่     
        การรับรองความเปนเยาวชนหญิง     วันที่     

 
เปาหมายของขาพเจา          
             
 
ประจักษพยานของขาพเจา (ผูคน เหตุการณ การศึกษา ฯลฯ ที่ชวยใหขาพเจามีประจักษพยานและชวยให 
ประจักษพยานน้ันเขมแข็งข้ึน)          
            
            
            
            
            
            
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอแนะนําการเขียนประวัติสวนตัว 
 
1. การเกิด   วัน เวลา สถานที่  บิดามารดา  พ่ีนอง  ลําดับการเกิด  สภาพแวดลอม ฯลฯ 
 

2. วัยเด็ก  สภาพเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในวัยเด็ก ความสัมพันธในหมูพ่ีนอง  เพ่ือนเลน  เหตุการณไมธรรมดา    
       แขกที่มาเย่ียมบานของทาน  การไปเยี่ยมญาติ  ญาติที่ทานจําได  การเดินทางไปเที่ยวเปนครอบครัวและวันหยุดพักผอน ฯลฯ 
 

3. พ่ีนอง  ช่ือ วันและสถานที่เกิด  ความสําเร็จ  ช่ือคูสมรส  วันและสถานที่แตงงาน  บุตรธิดา  อาชีพ ฯลฯ 
 

4. วัยเรียน  ช่ือโรงเรียน ครู หลักสูตร วิชาที่ชอบและไมชอบ  กิจกรรมพิเศษ  เพ่ือน ผลงาน การสังคม  รางวัล  ผูที่เปนแรง 
กระตุนใหทานไปสูความดีเลิศ 

 

5. วัยรักและการแตงงาน  พบกับคูสมรสเม่ือใด การนัดเที่ยวครั้งพิเศษ  เหตุผลสําคัญที่สุดที่ชักจูงทานในการเลือกคูสมรสของทาน  
การขอแตงงาน  การวางแผนแตงงาน  พิธีแตงงาน  งานฉลองสมรส  ประเพณีแตงงานที่พิเศษ  ของขวัญ  การดื่มนํ้าผ้ึงพระจันทร  การ
พบกับครอบครัวของคูสมรส ฯลฯ 

 

6. ชีวิตคู  ความสุข ความเศรา การปรับตัว ความใฝฝน การฉลองครบรอบแตงงานที่พิเศษ ฯลฯ  
 

7. อาชีพ  การฝกงาน  นายจาง  ประเภทงาน  เงินเดือน  เพ่ือนรวมงาน ความสําเร็จและการเลื่อนตําแหนง  เหตุผลที่เลือกอาชีพน้ี 
ฯลฯ 
 

8. บุตรธิดา  ช่ือ  วันและสถานที่เกิด  สถานการณแวดลอม บุคลิกลักษณะ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  ความเจ็บปวย  การ
ฉลองวันเกิด  งานวันเกิดที่ประทับใจ  เรื่องชวนขัน ผลงาน การเรียน การแตงงาน อาชีพ  ความสําเร็จ ฯลฯ 
 

9. การเดินทางและวันหยุดพักผอน  เวลาสถานที่ที่ไป  วันหยุดพักผอนที่ประทับใจ  เหตุผลที่ประทับใจ  ฯลฯ 
 

10. กิจกรรมเพื่อสวนรวม  ตําแหนง  การรับใชที่ทําเพ่ือผูอื่น สโมสร ฯลฯ 
 

11. กิจกรรมศาสนา  การเขารวมกิจกรรม ประสบการณ เหตุผลในการเลือกศาสนา  ประสบการณจากการเขามาเปนสมาชิก ประสบ
การณที่เสริมสรางประจักษพยาน ฯลฯ 
 

12. งานอดิเรก  กีฬา  งานฝมือ การทองเท่ียว เพลง ภาพยนตร  หนังสือท่ีชอบ ฯลฯ 
 

13. วันหยุดพิเศษ  ธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติและประเพณีของครอบครัว เทศกาลอีสเตอร คริสตมาส  วันหยุดประจําชาติและประจํา
ทองถิ่น  เทศกาล งานฉลองตางๆ  วิธีที่ทานรวมเฉลิมฉลองเทศกาลประจําปเหลาน้ัน งานฉลองวันครบรอบตางๆ 
 

14. ความหวัง เปาหมาย และการวางแผน  แผนในอนาคตสําหรับตนเองและครอบครัว 
 

15. คําแนะนําแกคนรุนหลังของทาน  สืบทอดลักษณะเฉพาะของธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติของครอบครัว  หนาที่ตอศาสนาจักร 
ครอบครัว ประเทศชาติ การทํางาน คําแนะนําเก่ียวกับคุณธรรมตางๆ เชน  ความซื่อสัตย  ความมัธยัสถ  ความคารวะ  ความกรุณา  
ความเช่ือของทานในพระกิตติคุณ  ส่ิงที่เปนบทเรียนในชีวิตของทาน ฯลฯ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ื่น 
 บุคคลอ



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทางวิญญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําคญั
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